
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มวันที่ ________________ 
 

ขาพเจาพยายามทําบันทึกของขาพเจาเอง 
ของลูกหลานและบรรพชนซึ่งจะมี 

คุณคาเปนที่ยอมรับ 
 

“และเปนบันทึกบนแผนดินโลก เกี่ยวกับคนตายของทาน 
 ซ่ึงทําออกมาจริงๆ ฉันใด ก็เปนบันทึกในสวรรคฉันนั้น” 

ค.พ. 128:14 
 



บันทึกของขาพเจา (ผูชาย) 
ชื่อ  
บัพติศมาโดย วันที่ 
ยืนยันโดย วันที่ 
รับใบรับรองพระวิหารจากอธิการ/ประธานสาขา  
ชื่อ    วันที่ 
รับบัพติศมาในพระวิหารแทน  
ญาติผูเสียชีวิต  
พระวิหาร วันที่ 
รับฐานะปุโรหิต  
แหงแอรันจาก วันที่ 
แตงตั้งเปนมัคนายกโดย วันที่ 
แตงตั้งเปนผูสอนโดย วันที่ 
แตงตั้งเปนปุโรหิตโดย วันที่ 
รับฐานะปุโรหิต  
แหงเม็ลคิเซเด็คจาก วันที่ 
แตงตั้งเปนเอ็ลเดอรโดย วันที่ 
รับเอ็นดาวเมนท (พระวิหาร) วันที่ 
ผนึกในพระวิหาร (พระวิหาร) วันที่ 
 
 
 



บันทึกของขาพเจา (ผูหญิง) 
ชื่อ  
บัพติศมาโดย วันที่ 
ยืนยันโดย วันที่ 
รับใบรับรองพระวิหารจากอธิการ/ประธานสาขา  
ชื่อ    วันที่ 
รับบัพติศมาในพระวิหารแทน  
ญาติผูเสียชีวิต  
พระวิหาร วันที่ 
รับเอ็นดาวเมนท (พระวิหาร) วันที่ 
ผนึกในพระวิหาร (พระวิหาร) วันที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอแนะนําการทํา  
สมุดบันทึกความทรงจําของทาน 

 
 
สมุดบันทึกความทรงจําของขาพเจา–รูปถายของทาน  ปตุพร  ขอพระคัมภีรที่ทานชอบ 
 
แผนภูมิการสืบเชื้อสายและบันทึกกลุมครอบครัว–ใบบันทึกเขียนอยางประณีต  ที่มีบันทึก
เก่ียวกับครอบครัวและบรรพชนของทาน 
 
ประวัติสวนตัว–เรื่องราวในชีวิตของทาน  (ไมใชบันทึกประจําวัน) 
 
ประวัติบุคคลอื่น–เรื่องราวในชีวิตบิดามารดาและปูยาตายายของทาน ใหพวกเขาเขียนเรื่องราว
ของตนเองหรือทานเขียนเรื่องที่ทานและครอบครัวจําได 
 
ประสบการณทางวิญญาณ–บันทึกพิเศษเกี่ยวกับประสบการณทางวิญญาณรวมทั้งการ 
บัพติศมาของทานดวย 
 
ใบสําคัญ–สําเนา สูติบัตร  ทะเบียนสมรส  ใบสําคัญบัพติศมาและการยืนยัน ถาเปนชาย ใบ
สําคัญการแตงตั้งฐานะปุโรหิต (ทานควรเก็บสูติบัตรและทะเบียนสมรสฉบับจริงไวในที่ปลอด
ภัย) 
 
รูปถายสําคัญ–หนังสือเลมน้ี ไมใช สมุดสะสมรูปถาย  เก็บรูปถายทานและครอบครัวในวัย
ตางๆ  รูปถายบิดามารดาปูยาตายาย  รูปถายการบัพติศมา การแตงงาน หรือ อ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

แผ
 

นภูมิ  

การสืบเชื้อสาย

และบันทึก
 ัว 
 กลุมครอบคร



 

สวนตัว 



เรื่องราวของขาพเจา 
 

 

ชื่อ                  
วันเกิด      สถานที่เกิด                         

เวลา   น้ําหนัก    ความยาว                       
แพทย     โรงพยาบาล      

ครอบครัว 
 มารดา     บิดา       

พ่ีนอง           
            
ปูยาตายาย                             

 สถานที่ที่เคยอยู          
             

ประเพณีของครอบครัว         
             

           
            
             

กิจกรรมพิเศษของครอบครัว                            
           
            

วัยเด็ก 
 เพ่ือน           
             

โรงเรียน                              
ครูและวิชาที่ชอบ                            

            
             

ส่ิงที่ชอบ (อาหาร สี ของเลน สถานที่  ดนตรี วันเกิด ฯลฯ )      
           
                                                
งานอดิเรกและพรสวรรค         

            
             

 



เรื่องราวของขาพเจา 
 
งานเล้ียงและโอกาสพิเศษ         

            
             

กิจกรรมปฐมวัย (ลูกเสือสํารอง วันแหงความสําเร็จ ฯลฯ )       
            
             
วัยรุน 
 เพ่ือน              

โรงเรียน           
            
 วิชาและครูที่ชอบ          
            
 กิจกรรมโรงเรียน          
            
            
 ความสําเร็จ           
            
 งานอดิเรกและพรสวรรค (กีฬา ดนตรี ฯลฯ )          

             
            
ส่ิงที่ชอบ (หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี อาหาร ฯลฯ )         
            
            
กิจกรรมเยาวชนชาย/เยาวชนหญิง         
           

            
  โอกาสพิเศษ (งานเตนรํา งานเล้ียง วันหยุด ฯลฯ )        

            



เรื่องราวของขาพเจา 
 
เหตุการณสําคัญในชีวิต  

วันบัพติศมา   สถานที่    ผูใหบัพติศมา    
 การยืนยัน   สถานที่     ผูใหการยืนยัน     

เล่ือนข้ึนจากปฐมวัย วันที่     สถานที่      
ฐานะปุโรหิต      แตงตั้งเปนมัคนายกโดย      วันที่      

        แตงตั้งเปนผูสอนโดย      วันที่     
        แตงตั้งเปนปุโรหิตโดย      วันที่     
        แตงตั้งเปนเอ็ลเดอรโดย      วันที่     

เยาวชนหญิง     ความกาวหนาสวนบุคคล—ดรุณี    วันที่    
          ความกาวหนาสวนบุคคล—ยุวนารี        วันที่     

        ความกาวหนาสวนบุคคล—กุลสตรี     วันที่     
        การรับรองความเปนเยาวชนหญิง     วันที่     

 
เปาหมายของขาพเจา          
             
 
ประจักษพยานของขาพเจา (ผูคน เหตุการณ การศึกษา ฯลฯ ที่ชวยใหขาพเจามีประจักษพยานและชวยให 
ประจักษพยานน้ันเขมแข็งข้ึน)          
            
            
            
            
            
            
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอแนะนําการเขียนประวัติสวนตัว 
 
1. การเกิด   วัน เวลา สถานที่  บิดามารดา  พ่ีนอง  ลําดับการเกิด  สภาพแวดลอม ฯลฯ 
 

2. วัยเด็ก  สภาพเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในวัยเด็ก ความสัมพันธในหมูพ่ีนอง  เพ่ือนเลน  เหตุการณไมธรรมดา    
       แขกที่มาเย่ียมบานของทาน  การไปเยี่ยมญาติ  ญาติที่ทานจําได  การเดินทางไปเที่ยวเปนครอบครัวและวันหยุดพักผอน ฯลฯ 
 

3. พ่ีนอง  ช่ือ วันและสถานที่เกิด  ความสําเร็จ  ช่ือคูสมรส  วันและสถานที่แตงงาน  บุตรธิดา  อาชีพ ฯลฯ 
 

4. วัยเรียน  ช่ือโรงเรียน ครู หลักสูตร วิชาที่ชอบและไมชอบ  กิจกรรมพิเศษ  เพ่ือน ผลงาน การสังคม  รางวัล  ผูที่เปนแรง 
กระตุนใหทานไปสูความดีเลิศ 

 

5. วัยรักและการแตงงาน  พบกับคูสมรสเม่ือใด การนัดเที่ยวครั้งพิเศษ  เหตุผลสําคัญที่สุดที่ชักจูงทานในการเลือกคูสมรสของทาน  
การขอแตงงาน  การวางแผนแตงงาน  พิธีแตงงาน  งานฉลองสมรส  ประเพณีแตงงานที่พิเศษ  ของขวัญ  การดื่มนํ้าผ้ึงพระจันทร  การ
พบกับครอบครัวของคูสมรส ฯลฯ 

 

6. ชีวิตคู  ความสุข ความเศรา การปรับตัว ความใฝฝน การฉลองครบรอบแตงงานที่พิเศษ ฯลฯ  
 

7. อาชีพ  การฝกงาน  นายจาง  ประเภทงาน  เงินเดือน  เพ่ือนรวมงาน ความสําเร็จและการเลื่อนตําแหนง  เหตุผลที่เลือกอาชีพน้ี 
ฯลฯ 
 

8. บุตรธิดา  ช่ือ  วันและสถานที่เกิด  สถานการณแวดลอม บุคลิกลักษณะ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  ความเจ็บปวย  การ
ฉลองวันเกิด  งานวันเกิดที่ประทับใจ  เรื่องชวนขัน ผลงาน การเรียน การแตงงาน อาชีพ  ความสําเร็จ ฯลฯ 
 

9. การเดินทางและวันหยุดพักผอน  เวลาสถานที่ที่ไป  วันหยุดพักผอนที่ประทับใจ  เหตุผลที่ประทับใจ  ฯลฯ 
 

10. กิจกรรมเพื่อสวนรวม  ตําแหนง  การรับใชที่ทําเพ่ือผูอื่น สโมสร ฯลฯ 
 

11. กิจกรรมศาสนา  การเขารวมกิจกรรม ประสบการณ เหตุผลในการเลือกศาสนา  ประสบการณจากการเขามาเปนสมาชิก ประสบ
การณที่เสริมสรางประจักษพยาน ฯลฯ 
 

12. งานอดิเรก  กีฬา  งานฝมือ การทองเท่ียว เพลง ภาพยนตร  หนังสือท่ีชอบ ฯลฯ 
 

13. วันหยุดพิเศษ  ธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติและประเพณีของครอบครัว เทศกาลอีสเตอร คริสตมาส  วันหยุดประจําชาติและประจํา
ทองถิ่น  เทศกาล งานฉลองตางๆ  วิธีที่ทานรวมเฉลิมฉลองเทศกาลประจําปเหลาน้ัน งานฉลองวันครบรอบตางๆ 
 

14. ความหวัง เปาหมาย และการวางแผน  แผนในอนาคตสําหรับตนเองและครอบครัว 
 

15. คําแนะนําแกคนรุนหลังของทาน  สืบทอดลักษณะเฉพาะของธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติของครอบครัว  หนาที่ตอศาสนาจักร 
ครอบครัว ประเทศชาติ การทํางาน คําแนะนําเก่ียวกับคุณธรรมตางๆ เชน  ความซื่อสัตย  ความมัธยัสถ  ความคารวะ  ความกรุณา  
ความเช่ือของทานในพระกิตติคุณ  ส่ิงที่เปนบทเรียนในชีวิตของทาน ฯลฯ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ื่น 
 บุคคลอ



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทางวิญญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําคญั
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